
 

 
2) Sedentarietà/attività fisica 

Cliccando su ogni fattore di rischio/determinante 

trovi una scheda riassuntiva dei materiali raccolti  

Popolazione target e obiettivi 

Materiali e metodi della ricerca di letteratura 

e dei documenti selezionati 

Documenti selezionati (linee guida, revisioni 

sistematiche, interventi efficaci) e loro 

eventuale traduzione e sintesi 

Valutazione della qualità dei documenti 

Commenti sulle evidenze raccolte 

In queste , che identificano le popolazioni target del PNP, trovi le prove di efficacia degli interventi colonne

2) Sedentarietà/attività fisica 

Cliccando su ogni cella che contiene 

questo simbolo  

trovi i documenti che si riferiscono  

alla popolazione target corrispondente 

GUIDA ALLA CONSULTAZIONE DELLA MATRICE DELLE EVIDENZE DI EFFICACIA 


